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◆インフルエンザ予防接種

不要（診療時間内に限る）　※幼児等は要予約
一般　　　　　　　　　3,500円
６５歳以上　（福山市）　1,600円
６５歳以上　（尾道市）　1,500円
幼児等　　　（福山市）　4,400円（２回セット*）
幼児等　　　（尾道市）　4,000円（２回セット*）

予　　約　：
２０２３年１０月１日～２０２４年１月３１日期　　間　：

費　　用　：

*幼児等とは生後6ヶ月以上小学生以下をいい、接種は2回を
  基本としています。接種には予約が必要です。

◆新型コロナウイルス予防接種

必要　専用ダイヤル（084-988-0502）まで

無料
予　　約　：
費　　用　：

オミクロン株XBB.1.5対応１価ワクチン
（12歳以上用・小児用・乳幼児用ファイザー社製）

ワクチン　：

初回（１・２回目）接種を終了し、前回接種から
３か月以上経過した、生後６か月以上の方
（令和５年春開始接種を終了した方を含む）
※「令和5年秋開始接種券」をご持参ください

対 象 者　：

２０２３年９月２０日～２０２４年３月３１日期　　間　：

その他、各種予防接種についてはお電話にてお問い
合わせいただくか、ホームぺージをご覧ください。

ＴＥＬ　：　０８４－９８８－１８８８
ＵＲＬ　：　https://www.shounankai.or.jp/

その他、各種予防接種についてはお電話にてお問い
合わせいただくか、ホームぺージをご覧ください。

ＴＥＬ　：　０８４－９８８－１８８８
ＵＲＬ　：　https://www.shounankai.or.jp/
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【沼南会理念】 【患者のみなさまの権利】
私たちは、医療・看護・介護のトータルサービスで、地域のみなさまが笑顔でいきいきと
人生をおくることができるよう支援します。
【沼隈病院理念】
私たちは、急性期医療から在宅医療までのトータルケアで、地域のみなさまの健康と安全な
生活を支援します。

１. 個人の尊厳と安全で安心な医療を平等に受ける権利
２. インフォームドコンセントと自己決定の権利
３. 診療情報の提供を受ける権利
４. プライバシーの保護と機密の保持の権利

まりデイサービス内海

まり高齢者複合施設

地域密着型特別養護老人ホーム
まり沼隈

まりデイまりデイまりデイまりデイまりデイまりデイまりデイまりデイまりデイ
〒720-0402 福山市沼隈町大字中山南469-3沼南会 経営管理部
TEL(084) 988-1995　FAX(084) 988-1996

honbu＠shounankai.com
沼隈病院 検索

求人のお問い合わせ

☎(084)988-1888

☎(084)987-0045

☎(084)980-8011

☎(084)988-1165

まり高齢者複合施設 山南沼隈病院
常石医院

☎(084)988-1767

介護老人保健施設ぬまくま
(通所リハビリテーション)

まり ホ ー ム 熊 野
☎ ( 0 8 4 ) 9 5 9 - 1 1 6 6

グループホームぬまくま
☎ ( 0 8 4 ) 9 8 7 - 4 1 1 5
まりデイサービス内海
☎ ( 0 8 4 ) 9 8 6 - 2 2 0 0

地域密着型特別養護老人ホーム まり沼隈
ショートステイ まり沼隈

まり ホ ー ム 内 海
☎ ( 0 8 4 ) 9 8 6 - 2 2 5 5

山南クリニック
まり介護付高齢者住宅  山南
まりショートステイ  山南
まりデイケア 山南

まり訪問看護ステーション
            （訪問リハビリ）
まり訪問介護ステーション

社会福祉法人　まり福祉会

社会医療法人社団　沼南会 沼隈病院は、救急指定を受けた
24時間診療の病院です。

急病やケガの場合は、休日や
18時以降も受け付けております。

☎(084)988-0065まり居宅介護支援事業所



マンモグラフィマンモグラフィ
今こそ知りたい！今こそ知りたい！

毎年10月は「ピンクリボン」月間です
ピンクリボンとは、乳がん啓発活動を表す世界共通のシンボルマークです。
乳がん検診の早期受診を呼びかけるために、行政、市民団体、企業などが
独自のピンクリボンマークを掲げ、様々な活動を行っています。

当院では、「平日は仕事でなかなか検診にいけないけど、日曜日ならいける
のに」という働いている女性の要望にお応えし、３ヶ月毎（４月、７月、１０月、
１月の第３日曜日を予定）に婦人科健診（乳がん、子宮がん検診）をおこなっ
ております。
事前予約は不要ですので、お気軽にお越しください。

乳がんになりやすい傾向にある人

乳腺が脂肪組織より多く、全体的に白い塊のような
画像になります。高濃度乳腺の場合はマンモグラフィ
では診断が困難になりますので、超音波検査と併用
することで、より病変の発見率が高まります。

月経の前後、授乳中の場合は乳腺が発達しているた
め苦痛を伴う事や、圧迫不良で正確な検査が難しく
なることもあります。タイミングを見極め、ベストコン
ディションな時に検査を受けましょう。

妊娠中の人、豊胸手術をしている人、ペースメーカー
を装着している人は必ず事前に医師に相談してください。
また、手術などで傷がある人も撮影可能か医師にご
相談ください。

高濃度乳腺（デンスブレスト）

検査前に注意する事

検査ができない人  ／  検査に注意が必要な人

診療放射線技師　北川有輝也

沼隈病院　放射線課沼隈病院　放射線課

ちなみに、乳がんは女性だけの病
気ではありません。男性もマンモ
グラフィをする場合があるんです
よ‼誰も他人事ではありません。

上記に当てはまる人は積極的に検診を受けるようにしましょう。

お問い合わせ 沼隈病院　084-988-1888

初潮が早い（１１歳以下）
閉経が遅い（５５歳以上）
未婚・未産、あるいは子どもが少ない
初産が３０歳以降
肥満の人（閉経後）
多量の飲酒・喫煙歴がある
家族に乳がんになった人がいる
乳房の病気になったことがある（乳腺炎など）
どちらかの乳房が、がんになったことがある
経口避妊薬を長期間使用している
エストロゲン・プロゲステロン併用ホルモン
補充療法の経験がある　　　　　　　など

✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
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これからも地域を支える医療機関であり続けるために
わたしたちがすべきこと。
これからも地域を支える医療機関であり続けるために
わたしたちがすべきこと。

出 前 講 座

（R5.8　沼隈町  平家谷会館にて） （R5.7　神村町  神村交流館にて）

おかげさまで皆さまからご好評をいただき、
たくさんのご依頼をいただいています！

10月以降のスケジュール
１０月　４日◆ 「口の清潔」　　　（内海町）
１０月 未 定◆ 「フレイル予防」　 （沼隈町）
１１月　６日◆「フレイル・体操」　（沼隈町）
１１月１３日◆「生活習慣病予防」 （内海町）
１１月１７日◆ 「薬について」　　（柳津町）
　２月　７日◆ 「認知症予防」　　（内海町）

〈出前講座のご依頼・お問い合わせ〉

084-980-8011　（担当：土井）
地域密着型特別養護老人ホーム まり沼隈

事業　　  継続　　計画

研修を終えて

やってますやってます

松森俊祐先生が当院で研修を受けられました
福山医療センター初期研修医

- 3 -
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だいすき ぎゅっ ぎゅっだいすき ぎゅっぎゅっ 沼隈病院　薬剤課
井上 卓治薬剤師

沼隈病院　薬剤課
井上 卓治薬剤師

＼ ＼  職種紹介企画第４弾  ／ ／

看護師（外来部門）Nurse (in outpatient section)

外来看護師の主な業務には、診療介助をはじめ、処
置、救急対応、検査、在宅療養指導などがあります。
病棟と在宅、介護施設やケアマネジャー等と連携を
図り、支援を必要とする人に継続した看護を提供する
重要な役割を担っています。
また、患者さまのお困りごとを正確に把握するために
問診をとったり、患者さまと密にコミュニケーションを
図り、普段との違いに気づくことで、最適な診察や治

療に繋げられるように心掛けています。
患者さまが病気を抱えながらも住み慣れたこの場所
で安心して生活ができるように支援することが外来看
護師の重要な役割です。そのため私たち外来看護師
は、外来に来られた患者さまに寄り添い、思いや声
を聴くことを大切にしています。

我が家には小さな息子ふたりがいつも駆け回ってい
る。この10月時点で1歳と 3歳になる息子たちは
いつも元気いっぱいで休むところがない。そんな
息子たちに、寝る前には絵本を読む。「だいすき 
ぎゅっぎゅっ」を読んであげると、とても喜ぶ。
先日、兄弟揃って、全身麻酔で手術をした。無事に
終わるまで、気が気でなくて、終わったときには、
ほっとした。あの時ほど、この一瞬、「だいすき ぎゅっ
ぎゅっ」と抱きしめ、大切にしたいと思った時はない。

　　　　　　　　　　我が家に長男が産まれたと
　　　　　　　　　　きに、シンボルツリーとして
　　　　　　　　　　ハナミズキを植えた。
　　　　　　　　　　その花言葉は、「私の想いを
　　　　　　　　　受けとめてください」「永続
性」「返礼」。そんな花言葉のように、長く強く生き
てほしいと思う。

地域の夏祭りに参加した。そこで長男は、盆踊りの
輪の中に自ら入って、踊りだす。その後、和太鼓を
興味津津で見つめていると、おっちゃんが息子の手

にバチを持たせて、音楽に乗せて太鼓を叩かせてく
れた。気前のいいおっちゃんに息子も嬉しそう。息
子たちの想い、親の想い、それを受け止めてくれる
周りに感謝したい。
赤ちゃん、小さい子どもからお年寄りまで、皆がい
い交流をして、共生できる地域に、それぞれの地域
がなっていけると
よいなと思う。

ぶん　フィリス・ゲイシャトー
　　　ミム・グリーン
え　　デイヴィッド・ウォーカー
やく　福本友美子

福山市　東陽台夏祭りにて

「だいすき ぎゅっ ぎゅっ」

　　　　　　　　　　きに
　　　　　　　　　　ハナ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その
　　　　　　　　　　　受け
性」「返礼」。そんな花言葉の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

職員徒然物語　第４話職員徒然物語　第４話

福山市　東陽台夏祭

沼隈病院　外来　看護師　占部亜梨紗

Next...
白川香苗さん
お楽しみに♪

外来診療案内外来診療案内
沼 隈 病 院

**

084-988-1888

常 石 医 院
084-987-0045

沼隈病院歯科
084-980-8241
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え　　デイヴィッド・ウォーカー
やく　福本友美子

福山市　東陽台夏祭りにて

「だいすき ぎゅっ ぎゅっ」

　　　　　　　　　　きに
　　　　　　　　　　ハナ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その
　　　　　　　　　　　受け
性」「返礼」。そんな花言葉の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

職員徒然物語　第４話職員徒然物語　第４話

福山市　東陽台夏祭

沼隈病院　外来　看護師　占部亜梨紗

Next...
白川香苗さん
お楽しみに♪

外来診療案内外来診療案内
沼 隈 病 院

**

084-988-1888

常 石 医 院
084-987-0045

沼隈病院歯科
084-980-8241



ふれあいふれあい看護体験看護体験
２０２３２０２３

IN  沼隈病院IN  沼隈病院

◆インフルエンザ予防接種

不要（診療時間内に限る）　※幼児等は要予約
一般　　　　　　　　　3,500円
６５歳以上　（福山市）　1,600円
６５歳以上　（尾道市）　1,500円
幼児等　　　（福山市）　4,400円（２回セット*）
幼児等　　　（尾道市）　4,000円（２回セット*）

予　　約　：
２０２３年１０月１日～２０２４年１月３１日期　　間　：

費　　用　：

*幼児等とは生後6ヶ月以上小学生以下をいい、接種は2回を
  基本としています。接種には予約が必要です。

◆新型コロナウイルス予防接種

必要　専用ダイヤル（084-988-0502）まで

無料
予　　約　：
費　　用　：

オミクロン株XBB.1.5対応１価ワクチン
（12歳以上用・小児用・乳幼児用ファイザー社製）

ワクチン　：

初回（１・２回目）接種を終了し、前回接種から
３か月以上経過した、生後６か月以上の方
（令和５年春開始接種を終了した方を含む）
※「令和5年秋開始接種券」をご持参ください

対 象 者　：

２０２３年９月２０日～２０２４年３月３１日期　　間　：

その他、各種予防接種についてはお電話にてお問い
合わせいただくか、ホームぺージをご覧ください。

ＴＥＬ　：　０８４－９８８－１８８８
ＵＲＬ　：　https://www.shounankai.or.jp/

その他、各種予防接種についてはお電話にてお問い
合わせいただくか、ホームぺージをご覧ください。

ＴＥＬ　：　０８４－９８８－１８８８
ＵＲＬ　：　https://www.shounankai.or.jp/

社会医療法人社団 沼南会
no.

沼隈病院
常石医院

R5.10
61

【沼南会理念】 【患者のみなさまの権利】
私たちは、医療・看護・介護のトータルサービスで、地域のみなさまが笑顔でいきいきと
人生をおくることができるよう支援します。
【沼隈病院理念】
私たちは、急性期医療から在宅医療までのトータルケアで、地域のみなさまの健康と安全な
生活を支援します。

１. 個人の尊厳と安全で安心な医療を平等に受ける権利
２. インフォームドコンセントと自己決定の権利
３. 診療情報の提供を受ける権利
４. プライバシーの保護と機密の保持の権利

まりデイサービス内海

まり高齢者複合施設

地域密着型特別養護老人ホーム
まり沼隈

まりデイまりデイまりデイまりデイまりデイまりデイまりデイまりデイまりデイ
〒720-0402 福山市沼隈町大字中山南469-3沼南会 経営管理部
TEL(084) 988-1995　FAX(084) 988-1996

honbu＠shounankai.com
沼隈病院 検索

求人のお問い合わせ

☎(084)988-1888

☎(084)987-0045

☎(084)980-8011

☎(084)988-1165

まり高齢者複合施設 山南沼隈病院
常石医院

☎(084)988-1767

介護老人保健施設ぬまくま
(通所リハビリテーション)

まり ホ ー ム 熊 野
☎ ( 0 8 4 ) 9 5 9 - 1 1 6 6

グループホームぬまくま
☎ ( 0 8 4 ) 9 8 7 - 4 1 1 5
まりデイサービス内海
☎ ( 0 8 4 ) 9 8 6 - 2 2 0 0

地域密着型特別養護老人ホーム まり沼隈
ショートステイ まり沼隈

まり ホ ー ム 内 海
☎ ( 0 8 4 ) 9 8 6 - 2 2 5 5

山南クリニック
まり介護付高齢者住宅  山南
まりショートステイ  山南
まりデイケア 山南

まり訪問看護ステーション
            （訪問リハビリ）
まり訪問介護ステーション

社会福祉法人　まり福祉会

社会医療法人社団　沼南会 沼隈病院は、救急指定を受けた
24時間診療の病院です。

急病やケガの場合は、休日や
18時以降も受け付けております。

☎(084)988-0065まり居宅介護支援事業所

informationinformation


